8Dizenti Kitap Okuyun

L.Hizli okuma ve bzl o Neden verim“ ders
.anlama aliskanlig ¢a||§mal|Y|Z?

kazanirsiniz.
2.Anlama, analiz etme,
sentez yapma,

yorumlama, farkl = .,
diisiinebilme ak icin O

becerileriniz gelisir,. @~
3.Ders basariniz ve genel
kiiltiriintz artar.

mak icin
9 =~ Zorlandidiniz Derslere Zg L= ) Q
Gok zorlandiginz bir dersin tiim konularini ﬁ

égrenmeye calisip dersten uzaklasmak
yerine, anlayabileceginiz kisimlar
segcerek dncelikle bu konular iizerinde
durun. Bsylece o dersle ilgili hic soru
cézmemek yerine, égrendiginiz
konulardan cikabilecek sorulari
Gcézebilirsiniz.

Q) X A€
=

ASLA UNUTMAYIN F - ek icin
’ : K

se basari

__mere erini elleri

anmamistir..”




{ - Hedeflerinizi Belirleyin

Hayatiniz boyunca yapacadiuz her
calismada sizi motive eden sey bir
hedefinizin olmasidr. Bu sebeple
kendinize yakin ve wuzak hedefler
koymalisiniz. rnegin; istediginiz bslim ve
Universiteyi kazanmak, bir sonraki sinavda
ulasmak istenilen notu belirlemek gibi
hedefler sizleri motive edecektir.

2 = Calisma Plant Olusturun

Ayni anda bircok ders ve konu lizerinde calismaniz
gereken ve hangisine énce baslayacaginizi
belirlemekte zorlandiginiz anlar olur. Bunun sebeb
calismalarinizin belli bir plana dayali olmamasindan
kaynaklanir. Birden cok is ya da ders lizerinde
ayni giin calismaniz gerektiginde hangisinden
baslayacaginizi bilemediginiz ya da calismaya
baslamak icin karar veremediginiz anlar oluyor
mu? Bu soruya yanitiniz “evet” ise sizin planh
calisma konusunda zorlandiginizi ssyleyebiliriz.

Zamaninizi etkili kullanabilmek icin calisma
cizelgelerinizde;
o Hangi giin ve saatte, hangi derse
calisacaginiz,
« Hangi konuyu, hangi giin calisacaginiz ve hangil
giin tekrarini yapacaginiz,
o @devlere ayiracaginiz zaman diliminiz,
¢ Sinav tarihleriniz ve sinav dncesi tekrarlariniz,
o Haftalik ve aylik tekrarlariniz,
o Okulda gecirdiginiz zaman, mola ve dinlenme
siireleriniz ve hobilerinize ayirdiginiz zaman
gibi bilgiler yer almalidir.

3 = Calisma Ortaminizi Diizenleyin

Calisma ortaminiz  miimkiin  oldugunca
dikkatinizi dagitabilecek etkenlerden uzak,
sade ve sessiz olmalidir. Isik, oda sicaklig,
guriltd, calisma masasinin ve sandalyenin
rahatldg: gibi fiziksel etkenler size en uygun
sekilde dizenlenmelidir. Dikkat dagitici cep
telefonu, televizyon, bilgisayar gibi araclar
calisma ortaminizda olmamalidur.

L = Derslerinize Hazirlikli Gidin

Derslere 8n hazirlik yaparak gitmek derse ve
konulara olan ényarginizin kirilmasint ve derse
aktif katiiminizi saglayacaktir. Arastirmalar en
etkili sgrenme ysnteminin sinif icinde karsilikh
tartisarak, sgrencilerin 6grenme olayinin icine
aktif olarak girmeleriyle, yaparak ve yasayarak
olustugunu gosteriyor. Derse hazirlikli
gitmeniz, derste aktif olmanizi saglayacagi icin
dersi etkili sekilde G&grenmenizi de
kolaylastiracak tir.

S = Farkli Kaynaklardan ¥ararlanin
Calistiginiz dersle ilgili, anlamakta gliclik
cektiginiz konu oldugunda degisik kaynaklardan
yararlanin. Elinizin altinda ders kitaplar,
yardimci kitaplar, farkli internet kaynaklari ve
érnek ¢aziimli kitaplarin bulunmasi siiregte
faydali olacaktir.

6 - Ezberlemekten Kacinin
Ogrenmeye calistiginiz konuyu
ezberlemekten kacinin. Ezberleyen grenci
yorum yapma, baglanti kurma, sebep sonucg
iliskisini gdrme, ana fikir bulma konularinda
2orluk yasar. Bu nedenle mutlaka anlasilan
konularla ilgili bol ve degisik soru srnekleri
cézmek konular pekistirmenize yardimci olur.

. Diizenli tekrar yapmak.

Derslere diizenli katilmak kadar, derslerde
dgrenilenleri tekrar etmeye calismak da
oldukca nemli. Derse katilmis olunsa bile o
hafta icinde égrenilenler tekrar
edilmediginde kisa siirede unutulabiliyor.
Bu nedenle diizenli tekrar yapmak, verimli
ders calismanin snemli noktalarindan bir

tanesi. Diizenli tekrar yapmak,
ogrenilenleri kavramay:t ve hatirlamay:
kolaylastiriyor. Ayrica ders calisma

motivasyonunu da artiriyor.
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